
10 月 13 日 運動會裁判技術會議重點 

1、左接右傳(違規加 1 秒) 

2、第五棒搶跑道 

3、起跑偷跑 

個人單項 ---- 取消資格 

團體接力 ---- 加 2 秒 

4、起跑方式 

大家跑—站立式 

二年級 60 公尺--站立式 

三至六年級---蹲踞式 

 
 

校長指示 

        為降低運動會比賽受傷風險，麻煩請老師在體育教學上，多加強學生的運動安全觀念 

 
 

                                                        謝謝各位老師配合 

 


