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新生入學暨迎新活動流程表 

日  期：111 年 8 月 30 日(星期二)  

地  點：班級教室、群英館、晨曦四樓 

流  程： 

07：20–07：50 新生入校 ( 北大門拍照趣)  

祖父母節慶祝活動《代(帶)代(帶)上學去》 

07：50–08：30 新生入班相見歡 

(報到、掛名牌、填寫資料) 

(群英館) 

08：30–10：00 

新生家長座談會 

(各班教室) 

08：30–09：50 導師愛的叮嚀 

繪製「心之祈願卡」 

(各班教室晨曦四樓) 

09：50–10：00 小一新生大會師 

10：00–      

家長離校 

15：30-16：00 

親師交流， 

可到班接送 

 

(晨曦四樓) 

10：00–10：30 師長介紹 

校長、家長會長致歡迎詞 

家長會致贈聰明勤學禮 

(晨曦四樓) 

10：30–11：30 陸爸爸說故事 

(各班教室) 

11：30–12：00 新生領取便當 

洗手準備用餐 
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親愛的家長您好： 

    歡迎您的孩子加入靜修大家庭，為維護學生安全，請配合以下事項： 

「家長接送」重點宣導 

上學時段汽機車接送位置( 導護教師及志工； 機車下車處； 汽車下車處) 

靜修路南大門 南平街北側門 

    
台英社    歡樂牛排  老爹滷味  7-11 

                            
 
 

東          靜   修   路        西 

 
                       
                 南大門    涼亭 

                        
              
 北大門  北側門          

                                    
                        
                 

                                                          

                                                                                 
         

                                            

 

1.8/30(二)開學日，開放機車暫停在北大門外通學步道上，請家長在 7：50 前帶

新生到教室，聽候廣播 8：30-10：00 在群英館召開新生家長座談會，會後家長

即可離校。下午開放新生家長於 15：30 至各班教室接孩子，16：00 前離校。 

2.8/31(三)起，孩子自行走到教室，家長請勿進入校園。上學前請明確跟孩子約

定放學路隊屬於南門(靜修路)或北門(南平街)，放學時導師會將學生帶至指定

的南門或北門，請家長耐心在校門外等候，若為安親班教師接回，務必與安親

班確認等候位置及時間。 

3.學生進出校門口動線，一從靜修路南大門(涼亭)，一從南平街北大門(公園)。

家長盡量以機車接送，南大門外汽機車均不方便暫停(會被開單)，請加快孩子

下車速度，且 7：50 後關閉不開放；北大門外有通學步道，可從西興街、永平

街或南平街進來，南平街北側門為人車分道教師車輛入口，家長、學生勿入! 

汽機車交通安全宣導 

1.騎乘機車或電動機車均須戴安全帽；乘坐汽車者請繫安全帶，請讓孩子坐車子

右側後座，到達學校時，備妥用品於內側(靠店家)盡速下車，勿久停。 

2.請勿於雙黃線上迴轉，靜修路上自 7-11 方向來的學生，請於老爹滷味下車、歡

樂牛排前等候，在導護志工指揮下安全過馬路。 

3.穿越馬路時，請家長指導孩子使用有斑馬線、紅綠燈的路口，或到

有導護志工執勤的地方過馬路，勿穿越馬路。 
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「工程期間安親班等候區」微調說明 

 

1.操場四周均設有圍籬無法穿越，新生統一從南大門入校後左轉，走草皮沿晨曦

樓走廊，再到勤學樓各班教室。二至六年級亦可右轉，由書香樓二樓通行至各

班教室，上學時一律不准走車道，放學路隊可由德馨樓後方車道通行。 

2.由南平街接送的安親班規劃為安親班 1、2、3區，等候地點在北大門外右側連

鎖磚上。 

3.由靜修路接送，出校門口右轉的安親班規劃為安親班 5區，等候地點在晨曦樓

大樹前改到沙坑遊戲區旁連鎖磚；空中美語改至中庭遊戲器材區。 

4.由靜修路接送，出校門口左轉或通過馬路的安親班規劃為安親班 4，等候地點

在書香樓下改到心園水生池旁連鎖磚。 

5.安親班接送時需手執安親班班牌，以便學生辨識所屬隊伍。 

6.新生各班級放學路隊編排方式為南門與北門各一路，每路隊排列先後順序為自  

行步行放學、家長接送者、安親班接送者。 

請假規定 

1.除星期二為整天課 16:00 放學外，其他日低年級均為 12:40 放學。 

2.最晚到校時間為 7:50，若到校後因身體不適或特殊原因要提早放學回家，需向

導師領取外出登記表，填妥後由導師簽名、家長簽名，離校時將外出登記表繳

交給警衛室人員。若有超過三天以上長假的需求，請事先向學務處領取個人長

假假單，填寫完畢由導師、家長簽名後，送回學務處以利核假。請假務必由家

長事先以文字或電話訊息告知導師。 
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社團活動 

1.星期一到星期四 7：40-8：30 有辦理社團教學，總計約有 20 個社團，小一新生

在一年級下學期熟悉校園後，才可開始參加社團課程。 

生活小叮嚀 

1.請為孩子備妥 500ml-1000ml 的水壺，裝好開水後再來上學。9月份吃餐盒，10

月份開始午餐吃合菜，請備妥大小碗及湯匙，並在餐袋外註明班級姓名。  

2.防疫期間，上學前量測體溫並登記於聯絡簿上，書包內放 1-2 個口罩備用。 

3.操場 PU 跑道工程仍在進行中，請提醒孩子勿穿越工地，勿在教室、走廊上奔跑

嬉戲，以防碰撞受傷。 

新生服裝及學號繡製 

1. 靜修國小新式校服即運動服，每週一、二、四、五穿著校服，每週三穿便服，

建議校服購買兩套較為方便換洗。家境較為困難的學生，可由家長陪同至學務

處領取合適之愛心制服。 

2. 夏季服裝：男生為藍色上衣、藍色短褲，女生為桃色上衣、灰色短褲。 

3. 冬季服裝：男生為藍色上衣、灰色滾藍邊長褲、藍色鋪毛外套，女生為桃色上

衣、灰色滾桃邊長褲、粉紅色鋪毛外套。 

4. 學號為六碼，例如:111001，前三碼為入學時的學年度，後三碼為學年內流水

號(學號待開學後班級導師另行公布，請家長開學獲知學號後再去繡學號)。 

5. 無論男女生短袖或長袖上衣均繡在左袖口，學號皆繡白色。 

6. 冬季制服外套建議買大尺碼，才可穿到六年級，外套學號均繡在左口袋斜下

方，男生繡藍色，女生繡桃紅色。  

     

學務處專線 

04-8320341#821(學務主任) 

#822(衛生組長、生教組長) 

#823(訓育組長)、 

#824(健康中心)、 

#825(體育組長) 

守護孩子．宣導專線 

反詐騙專線：165 

戒 毒 專 線：0800-770-885  

反霸凌專線：教育部專線 1953/ 

0800200885/ 

學務處專線 8320341#821 

健康、安全、友善的校園需要您的協助與關心!!  靜修國小學務處感謝您的配合! 

男女生外套均繡於左口袋斜下

方，學號為六碼，例 111001 

 

長衣及短衣均繡於左袖口， 

學號為六碼，例 111001 
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輔導室 

推展業務 

--辦理生命教育宣導 

--辦理性別平等教育宣導 

--辦理家庭教育宣導 

--辦理職業試探教育 

--推展親職教育活動 

--提供親師生輔導諮商服務 

--辦理學生小團體輔導活動 

--辦理特殊教育需求學生（含身障/資優）鑑定安置 

--提供特殊教育需求學生學習輔導服務 

--提供特殊教育需求學生升學轉銜服務 

--提供特殊教育需求學生相關支持服務 

--推展故事志工隊晨間入班說故事活動(低年級) 

--邀請加入故事志工：報名專線 8320341 轉 842楊老師 

 
 

--舉辦校內班親會【111.9.24】 

--舉辦親職教育講座，邀請邱婉榆老師蒞校分享：如何預防

3C成癮【111.10.22】 

--辦理認識聽障校園宣導 
 

活動通知 

溫馨專線： 
8320341 轉 841、842、843 
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教養大補帖：孩子準備好上小一了嗎？ 

 

從幼稚園步入小學，是孩子面臨生活大轉變的開始，父母該怎麼協助，讓孩子

順利適應小學生活？ 
 

短短兩個月，小一新鮮人得面對的生活型態與作息，與幼兒園大不相同。 
 

步入小學，孩子得開始適應：鐘聲是作息的最高指導原則，下課才能喝水上廁

所，上課不能隨意走動，學會注音符號後要開始抄聯絡簿，午睡是趴在桌面上

休息……哇！怎麼頓時風雲變色？ 
 
 

別擔心！多位低年級導師與過來人父母，合力傳授實用教戰法寶，讓你把幼小

銜接的「大階梯」，化為漸次向上的「緩升坡」，順利登頂小一。 
 

法寶一：用正面字眼，描繪新環境 

每個「新開始」，都是給予祝福的最佳時機。小一新鮮人即將面對「規律生

活、正規學習」的日子，家長在日常交談中，多用「可以交到更多朋友」、「可

學到更厲害的知識」、「操場更大」、「圖書館故事書更多」等正面語句形容小

學，讓孩子期待小學生活的正向情感不斷滋長，減低害怕、焦慮的負向情緒。 

法寶二：大手牽小手，校園走一走 
 

建立環境熟悉度，是「穩定軍心」最有效方式。家長可以利用假日造訪校園，

認識學校位置，以及教室、廁所等最常使用的場所。以廁所來說，由於小學多

為蹲式廁所，小男生的便斗也比較高，父母可藉機指導孩子如何放好雙腳、抓

好「角度」與「方向」，掌握最佳「噓噓」與「嗯嗯」位置，並示範如何才不

會弄髒地面與衣褲。 
 

 

此外，放學時間人車雜沓，務必與孩子確認接送地點。若孩子走路上學，最好

帶著孩子多走幾遍上下學安全路線，遵守交通號誌，儘量多走人行道或騎樓，

別貪圖快速而鑽入偏僻小巷。 
 

法寶三：遊戲器材，注意安全 
 

許多學校健康中心都發現，低年級最常因遊樂器材使用不當，導致發生瘀傷、

跌傷、撞傷的比率最高。帶孩子熟悉校園遊樂場時，家長可示範正確玩法，提

醒孩子玩盪鞦韆時手要抓緊、不要還沒停好就跳下來；玩滑溜梯時不可頭下腳

上或站著溜；與他人玩翹翹板時，不可在動態的板上行走，也不能突然跳開讓

另一邊友伴掉下來。 
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法寶四：打敗起床氣，吃頓好早餐 
 

如何讓孩子順利在七點五十分前進校門？除了「全家總動員」調整生理時鐘，

家長還可與孩子一起制定「作息時間表」與「獎懲規則」。幼稚園經常使用的

「集點獎勵」制度，對小一生依然很有魅力。 
 

開學前，父母可陪著孩子思考：以後每天晚上有多少事情必須完成？做這些事

需花多少時間？讓孩子自己制定時間表，並透過貫徹獎懲規則，達到早睡早起

目的。 
 

小孩作息深受大人影響，夜貓族父母也應嘗試調整作息。可先陪孩子入睡，再

起床繼續處理未完成的事，不僅創造睡前相處時間，也避免孩子跟著父母晚

睡，錯過優質早餐時間。好好坐在餐桌旁，從容吃頓富含優質蛋白質的早餐，

是父母可提供給孩子的最佳學習武器。 

法寶五：生活自理能力，最重要 

「台灣家長都太重視課業學習，忽略了生活自理能力」，不只一位低年級導師

如此感慨。從書包書桌整理到衣著整齊清潔，都是小一學生在學校必須面對的

「生活功課」，父母在家應把練習機會還給孩子。 
 

如學校課桌抽屜，孩子經常塞得亂七八糟，可透過「書背朝自己，大書住下

面、小書住上面」的置物原則，以及教孩子找書時掌握「整疊拉出一半，抽出

需要的那本」等小訣竅，讓抽屜井然有序。櫃子裡面也可放一個小籃子，指導

孩子將小文具放籃內、大物品放籃外排好。 
 

保持座位整潔，在家先訓練。有些學校會讓孩子負責班上或座位周遭打掃工

作，若在家裡有練習拿掃把的角度與力道，掃地就不會變成「揮掃把」。中午

用餐後課桌難免油膩，若在家曾練習扭轉濕抹布，清潔課桌面就能游刃有餘。 

法寶六：等待與耐性，需同步成長 

幼稚園到小學，也是從「立即獲得」到「學習等待」的過程。 
 

幼稚園有兩位老師，較能周全顧及全班情緒；但小學每班通常僅一位老師掌

控，孩子必須學習有耐性「等待」老師幫忙。父母可每天花十分鐘，讓孩子練

習「坐在座位上，做自己喜歡的事」，數週後漸次增加至二十分鐘，至少以三

十分鐘為目標。 
 

要改變幼小孩子行為，可掌握以下步驟：一，一次只改一件事情；二，有進步

就記錄、給予獎勵；三，一開始採取低標，隨熟練度提高可提高標準；四，一

項行為改好後再換下一個。父母要有至少兩星期到數月的長期抗戰心理準備，

中途停止就前功盡棄了。 
 

資料來源：《親子天下》，作者李佩芬 
https://www.parenting.com.tw/article/5021100?rec=i2i&from_id=5026907&from_index=4 
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靜修國小潛能開發教室 
~順著孩子的先天氣質，挖掘孩子的內在潛能~ 

 

 

 

 
 

 

 

※授課費用：由政府出資，費用全免，並享有補助 

※授課時段：晨光時間或原班部分上課時段 

※諮詢方式：04-8320341 轉輔導室 841-843 或 潛能開發教室 864-865 

※招收對象：需經縣府鑑定安置確認，具潛能開發技巧引導需求之學生 

※教室位置：勤學樓西側二、三樓（原教師休息室） 

~友愛無礙，歡喜同行~ 

 

讓自己

更棒的

地方。 

什麼是潛能開發

教室？ 
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班級概況 

班級數：2 班 

教師數：4 名 

教室數：2 間 

學生數：49 名 

課程安排                                  

學科-國語、數學 

依學生需求科目、視學生程度調整課程進行適性教學。 

特殊需求課程： 

學習策略、溝通訓練、社會技巧、功能性動作訓練。 

相關資源                                  

專業團隊 

依學生需求申請職能、物理、聽力、語言治療師到校服務。 

巡迴輔導 

依學生需求申請聽語障巡輔、視障巡輔、自閉症巡輔、情緒行為

障礙巡輔、在家教育巡輔等教師到校進行個別化服務。 

~用專業支持孩子把握學習黃金期，為孩子喝采~ 



 

10 

 

彰化縣社會暨心理及精神衛生資源一覽表 

一、全台社政資源專線 

單位 電話 單位 電話 

婦幼保護專線 113 
自殺防治諮詢 
安心專線 

1925 

緊急醫療救護專線 119 未成年懷孕專線 0800-257085 

社會福利諮詢專線 
(提供各項就業、就醫、就
學及就養等服務諮詢) 

1957 
貓頭鷹監督專線 
(家庭暴力暨性侵害、性
騷擾相關單位) 

0800-434434 

各縣市張老師 1980 青少年性健康諮詢 0800-004500 

各縣市生命線 1995 戒煙專線服務中心 0800-636363 

兒福聯盟 
「踹貢少年專線」 

0800-001769 
彰化縣幸福家園 
關懷中心 

1957 
7777085 

二、彰化縣精神醫療資源 

序
號 

機構名稱 電話 地址 服務項目 

1 彰化基督教醫院 7238595 彰化市南校街 135 號 
門診、住院、急診、日
間留院、居家治療、藥
癮治療、家族治療 

2 衛福部彰化醫院 8298686 
彰化縣埔心鄉中正路二段 80
號 

門診、住院、急診、日
間留院、居家治療、藥
癮治療、家族治療 

3 敦仁醫院 7071927 
彰化縣員林市員水路一段 102
巷 74 弄 99 號 

門診、住院、居家治
療、家族治療 

4 秀傳紀念醫院 7256166 彰化市中山路一段 542 號 門診、住院、藥癮治療 

5 員林基督教醫院 8381456 彰化縣員林市莒光路 456 號 門診 

6 員生醫院 8339595 彰化縣員林市莒光路 359 號 門診 

7 高杏診所 8347798 
彰化縣員林市民生里中正路

226 號 
門診 

8 存寬診所 8366800 
彰化縣員林市仁美里浮圳路
二段 405 號 

門診 
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三、彰化縣社會福利暨心理諮詢資源 

序
號 

機構名稱 電話 服務項目 

1 
彰化縣 
社區心理衛生中心 

7127839 
心理衛生諮詢與心理諮商預約服務(免
費) 

2 自殺防治安心專線 1925 24 小時心理電話諮詢(免費) 

3 
學生輔導諮商中心
安心專線 

8357885 
國中、小學生、教師及家長尋求情緒管理、
壓力調適、人際關係、適性輔導、親師溝
通、特殊議題等問題之電話諮詢 

4 彰化縣生命線 1995 電話諮詢/預約面談(免費) 

5 彰化縣張老師 1980 
電話協調/心理諮詢 
預約面談(免費) 

6 
全國家庭教育諮詢
專線 

4128185 
家長有子女管教及家庭方面問題 
週一至週五 9:00-12:00，14:00-17:00 

7 莒光派出所 8357857 婦幼保護 

8 
彰化縣 
學生輔導諮商中心 

北區 04-7285236 
南區 04-8360430 

學生心理評估、輔導諮商與資源轉介服務
(免費) 

9 社會處社會救助科 777-7085 
單親家庭、高風險家庭 
經濟弱勢扶助 

10 
彰化家庭扶助中心 
員林服務處 

8370590 18 歲以下兒童及少年電話諮詢(免費) 

11 
彰化縣 
婦女服務中心 

8762967 婦幼心理協談與諮詢(免費) 

12 
彰化縣兒童青少年
福利服務中心 

8850010 兒童青少年心理協談與諮詢(免費) 

13 彰化縣新移民協會 8235451 新住民關懷支持 

14 
彰化縣新住民家庭
服務中心 

7237885 新住民關懷支持、語言翻譯 

15 大休息心理諮商所 0958-685119 
彰化市中山路二段 920 巷 88 號 
心理諮商(請先電話預約) 

16 四季心心理諮商所 0966-189708 
彰化縣員林市浮圳路二段 470 號 
心理諮商(請先電話預約) 

17 芙樂奇心理諮商所 8346028 
彰化縣員林市南和街 64 號 
心理諮商(請先電話預約) 
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